
 

 

 

 

 

自分にはよい所がある          校長 中村 牧史 

10/21(土)の運動会の日、帰ってきた子供さんにどのような言葉がけをされま

したか。（授業参観後なども同じように考えていただけるとよいと思います。） 

A…頑張っていた様子をほめる。「○○でよくがんばったね。」「2 番だったけど、

1 番とほぼ一緒やったよ。」「そろっとったよ。」「速かったね。」「係の仕事も頑

張っとったね。」など 

B…過程や成長した様子をほめる。「（１番じゃなかったけど）前より速くなったね。」「（ちょっとず

れとったけど）頑張って練習したことが分かって感動したよ。」「（結果はどうあれ）頑張っとっ

たところが見れてうれしかったよ。」「練習したかいがあったね。」など 

C…NG ワード。「ずれていたよ。」「いまいちやったね。」「１番じゃなかったね。」「お兄ちゃんは頑

張ったのに。」など  C のような内容のみということは避けたいですね。 

 「自分にはよいところがあると思う」あてはまる 34.3％ どちらかといえばあてはまる 46.5％ 

上の  は、４月に６年生に質問した結果です。全国や県の平均とほぼ同じです。「自分の価値や

存在意義を肯定できる感情」を「自己肯定感」といいます。帷子小学校でも「にっこりみつけ（良

さみつけ）」に力を入れて伸ばしたいと考えている気持ちです。「自己肯定感が高い子供は学力が伸

びやすい。」という調査結果もあります。運動会等の行事での子供達の頑張りもぜひ自己肯定感ア

ップにつなげたいと思います。子供の自己肯定感を高めるために効果的なポイントをあげてみます。 

１ 子供の気持ちに共感する つい結果に対して意見してしまったり、解決策を言ってしまったり

しがちですが、子供の悔しさや悲しさをまず受け止めてあげましょう。本人の気持ちを受け止めて

あげることで、「お母さん、お父さんは私のことを分かってくれている」という気持ちになるよう

です。【自己肯定感 UP ワード】「それは悲しいね」「とても悔しかったんだね」 【NG ワード】

「だからダメだって言ったじゃない」  

2 子供を人と比べない 大人は、「やる気を出してくれるかも？」という気持ちで声をかけてい

るかもしれませんが、子供は「僕は〇〇さんと比べて劣っている存在なんだ」と受け取ってしまい

ます。本人の過去と現在を比べたコメントをすることで、「自分の頑張ったことが認められている」

と子供は感じるようです。【自己肯定感 UP ワード】「走るの、だいぶ速くなったんじゃない？」 

【NG ワード】「お兄ちゃんはかけっこが 1 番だったのに」 

3 過保護になり過ぎない 子供が考えて行動を起こす前に大人が手を出してしまうと、子供の成

長になりません。先回りした発言は、子供の考える機会を奪ってしまうようです。自分で考えさせ、

自分で決めるという習慣が自己肯定感を育てます。【自己肯定感 UP ワード】「どうすればいいと

思う？」「あなたはどうしたい？」 【NG ワード】「ママがやってあげるから」「ほら、〇〇が

あったほうがいいんじゃない？」 

４ また、次のような言葉がけも効果的です。 〇「ありがとう」「助かったよ」という子供への

感謝 〇「さすが」「すごい」「知らなかった」という期待を上回る驚きと承認 

４年ぶりの全校での運動会でしたが、無事行うことができました。ご理解、ご協力いただき、本

当にありがとうございました。練習も当日も、笑顔で・元気に・真剣に取り組む様子が見られ、「や

はり子供達は、誰かのために頑張ること、みんなで力を合わせて頑張ることが好きなんだな。」と

思い、感動し、これらの「笑顔のもと」を大切に育てていこうと思いました。今回子供達が得た満

足感や自己肯定感をこれからの日常生活の充実につなげていきたいと思います。 
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日 曜 主 な 行 事 

1 水 全校あいさつデー ペットボトル回収 

2 木 
笑顔の学校公表会 

全校３時間授業（給食有り） 

3 金 文化の日 

4 土 帷子地区花火大会（６年有志ソーラン披露） 

5 日  

6 月 
名前の日 

１年 岐阜ワールドローズガーデン校外学習 

7 火 クラブ(３年見学)SC  SSW  PTA 本部 

8 水 アルミ缶・牛乳パック回収日 

9 木 全校朝会 愛の一声運動 

10 金 ALT 

11 土  

12 日   

13 月 ぬくもり週間(~24 金)  ALT 

14 火 ５年宿泊研修①  SSW 

15 水 
５年宿泊研修② ペットボトル回収 

全校あいさつデー ３年消防署見学 

16 木 ４年木曽三川公園 ALT   PTA 実行 

17 金 ALT ２年アクアトト見学 

18 土  

19 日  

20 月 教育相談週間(12/1 金)  ALT 

21 火 ６年修学旅行①  SC SSW 

22 水 ６年修学旅行② 

23 木 勤労感謝の日 

24 金 ペア遊び 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 委員会 SSW 

29 水 わんぱく 

30 木 ALT  

＜１１月の行事予定＞ 
  

 １０月２１日（土）好天にも恵まれ，多くの保護者の皆

様にご参観いただけて，無事運動会を行うことができまし

た。９月３０日（土）親子地域ふれあい奉仕活動から始ま

り，前日の準備，徒歩や駐車場でのご協力，事前にお願い

した分の参観マナーのご協力，運動会後の片付け等に至る

まで，保護者の皆様のご理解，ご協力に支えられて，子ど

もたちは安心して全力発揮することができました。本当に

ありがとうございました。 

【運動会ありがとうございました】 

 １（金）全校あいさつデー ALT        １４（水）全校あいさつデー 

 ４（月）図書館祭り（～１５金）        １５（金）ペア遊び ALT 

 ５（火）クラブ（最終）SC SSW        １８（月）大掃除週間 

 ６（水）ペットボトル回収 市教研(4-4 公開)    １９（火）委員会 ALT SC SSW 

 ７（木）児童朝会               ２０（水）ペットボトル回収 わんぱく ALT 

１２（月）冬日課スタート（５時間授業）     ２６（火）全校朝会 授業終了日 

１３（火）参観日（懇談なし）アルミ缶・牛乳パック回収 ２７（水）冬期休業日（～１／８月） 

【1２月の主な行事】 

学校外でも頑張っているお友達を紹介します。（以下，敬称略） 

第 51回 可茂地区陸上競技大会 小学女子 80m 

第３位 千賀 心寧（４年） 

第 51回 可茂地区陸上競技大会 小学男子 50m  

優 勝 千賀 壮馬（２年） 

第 51回 可茂地区陸上競技大会 小学女子 800m 

第２位 吉田 結菜（５年） 

第 51回 可茂地区陸上競技大会 小学男子 80m 

第３位 吉田 直広（３年） 

公益財団法人 B&G 財団大会 春里剣道スポーツ少年団 

第３位 藤田  晃成（5年） 松浦  結高（5年）  

眞木  汐梨（5年） 藤田 麗月（３年） 

可児市スポーツ少年団 

西可児 FCスポーツ小年団の皆さん 

Aクラス 第１７回多治見フェスティバル      準優勝 

Aクラス 第９回長良カップサッカー大会     ３ 位 

Bクラス 第２８回美濃中日旗争奪サッカー大会  優 勝 

Bクラス 可児市スポーツ少年団春季サッカー大会  優 勝 

Bクラス 第１８回 JA めぐみのカップ中濃地区サッカー大会 フェアプレー賞 

Dクラス 可児市スポーツ少年団春季サッカー大会 優 勝 

Eクラス DIVINEカップ             準優勝 

Eクラス 第１８回 JA めぐみのカップ中濃地区サッカー大会 優 勝 

Eクラス 可児市スポーツ少年団春季サッカー大会  優 勝 

Eクラス ヒマラヤカップ岐阜ジュニア U18 サッカー大会 優 勝 

第 51回 可茂地区陸上競技大会 小学女子 50m  

第３位 和田 莉杏（２年） 

2023 年度 JSCA岐阜県小中学生学年別水泳競技大会  

黒田 悠宇（３年） 

男子小学３年 200m個人メドレー 第１位 

男子小学３年  50m背泳ぎ    第１位 

男子小学３年 50mバタフライ  第１位 

男子小学３年  50m平泳ぎ    第２位 

＜次号に続く＞ 

◎下校時刻の詳細については、「学年別  
下校時刻予定表」をご覧ください。 

※ SC：スクールカウンセラー来校日 
※ SSW：スクールソーシャルワーカー来校日 


